
Примеры сеток часов учебных плановпо ФГОС НОО1для школ,  
в которых преподавание ведется на русском языке  

 Все варианты даны для пятидневной учебной недели2 
 

Вариант с включением родного языка (русского как родного) 

Предметные 
области 

Предметы Количество часов в неделю 
Классы I II III IV 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 
Литературное 
чтение 

3 3 3 2 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский)  

0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский)3 

- 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики4 

ОРКСЭ - - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
ИЗО 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 

ИТОГО основная часть 19 21 21 21 
Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Жизненные 
навыки 

1 1 1 1 

Мастерская 
открытий 

1 1   

Мастерская 
исследований 

  1 1 

ИТОГО в неделю 21 23 23 23 

                                                           
1 На основе версии ФГОС НОО, актуальной на 02.03.2021 г.Количество учебных занятий за 4 учебных года не 
может составлять менее 2904 часов и более 3345 
часовhttps://base.garant.ru/197127/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/ 
2 Распределение часов дано по п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10 (утратил силу), поскольку в новом СанПиН 2.4. 
3648-20(п. 3.4.16.) требования к недельной нагрузке отсутствуют; установлены только требования к 
количеству и составу уроков в разрезе одного учебного дня. Новые требования не противоречат 
предыдущим.  
3 Выбор языка - условный 
4По выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной культуры, основы 
иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской культуры, основы мировых 
религиозных культур, основы светской этики. В остальных вариантах - аналогично 

https://base.garant.ru/197127/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/


 

Вариант с включением информатики 

Предметные 
области 

Предметы Количество часов в неделю 
Классы I II III IV 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 3 3 3 
Литературное 
чтение 

3 3 3 2 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский)  
 

- 1 1 1 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский)5 

- 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 3 3 
Информатика 1 1 1 1 

Обществознание 
и естествознание  

Окружающий 
мир 

2 2 3 3 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

ОРКСЭ - - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
ИЗО 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 

ИТОГО основная часть 19 21 21 21 
Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Жизненные 
навыки 

1 1 1 1 

Введение в 
функциональную 
грамотность 

1 1   

Мастерская 
исследований 

  1 1 

ИТОГО в неделю 21 23 23 23 
 

Вариант с информатикой и третьим часом физической культуры,  
вынесенным в формируемую часть в курс «Ритмика» 

 
Предметные 
области 

Предметы Количество часов в неделю Всего 
Классы I II III IV 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 3 3 3 13 
Литературное 
чтение 

3 3 3 2 11 

Родной язык и 
литературное 

Родной язык 
(русский) 

- 1 1 1 3 

                                                           
5 Выбор языка - условный 



чтение на 
родном языке 

 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский)6 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 
Информатика 1 1 1 1 4 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

ОРКСЭ - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО основная часть 19 21 21 21 82 
Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Жизненные 
навыки 

1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

ИТОГО в неделю 21 23 23 23 90 
 

                                                           
6 Выбор языка - условный 


