
Две «базовые» сетки часов учебного плана ООП ООО по ФГОС ООО1 

Понятием «базовые» подчеркнута возможность варьировать предложенную расчасовку на усмотрение школы. 
На основе этих базовых сеток часов можно: 

1. Уменьшать количество часов на изучение того или иного предмета, чтобы увеличить часы для другого предмета 
2. Сокращать  продолжительность изучения предмета в годах 
3. Ввести углубление в целях предпрофильной подготовки 

!! При варьировании часами соблюдайте минимальный/ максимальный пороги академического объема учебного плана по ФГОС: не менее 
5267 часов и более 6020 часов 
!! При варьировании продолжительностью изучения предмета в годах, соблюдайте требования ФГОС к образовательным результатам по 
предмету, в отношении которого предпринимаете изменения. К примеру, если вы хотите завершить изучение ИЗО в 6-м классе, то рабочие 
программы надо составить так, чтобы по завершении 6-го класса были охвачены все темы, предъявленные ФГОС. 
 

Вариант 1 – для пятидневной учебной недели 
Предпочтителен в случаях когда: 
-школа делает ставку на внеурочной деятельности и хочет выделить для этого свободную субботу 
- так же, как и в случае с внеурочной деятельностью, но адресно, под задачи предпрофильной подготовки 
- в контингенте обучающихся преобладают учащиеся со сниженной познавательной мотивацией, родители не предъявляют школе особых 
запросов, и всех устраивает, что освоение ООП ООО идет по минимальному порогу академического объема учебного плана. 
 
Предметные области Предметы Количество часов по классам2 

V VI VII VIII IX 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 2 3 
Литература 3 3 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

                                                           
1 На основе версии ФГОС ООО, актуальной на 02.03.2021 г.https://base.garant.ru/55170507/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/ 
2Распределение часов дано по п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10 (утратил силу), поскольку в новом СанПиН 2.4. 3648-20(п. 3.4.16.) требования к недельной нагрузке 
отсутствуют; установлены только требования к количеству и составу уроков в разрезе одного учебного дня. Новые требования не противоречат предыдущим 

https://base.garant.ru/55170507/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/


Обществознание - 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    
Алгебра - - 3 3 3 
Геометрия - - 2 2 2 
Информатика 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР - Представлен 
темами в 
рабочей 
программе по 
Обществознанию 

Представлен 
темами в 
рабочей 
программе по 
Обществознанию 

Представлен 
темами в 
рабочей 
программе по 
Родному языку 

Представлен 
темами в 
рабочей 
программе по 
Литературе 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 
Химия - - - 2 2 

Искусство ИЗО 1 1 1 - - 
Музыка 1 1 1 - - 

Технология Технология 1 1 2 2 1 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
ОБЖ - - - 1 1 

ИТОГО основная 
часть 

 27 28 30 30 31 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Техники саморазвития 1 1 1 1 1 
Работа с медиатекстами - - - - 1 
ОДНКНР 1 - - - - 
Основы проектной 
деятельности 

- 1 1 2 1 

ИТОГО формируемая часть 2 2 2 2 2 
ИТОГО в неделю  29 30 32 33 33 
 

  



Вариант 2 – для шестидневной учебной недели 

Наиболее распространенный вариант. Его используют школы, ориентированные на предметную подготовку 

Предметные области Предметы Количество часов по классам 
V VI VII VIII IX 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 2 3 
Литература 3 3 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 
Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 
Алгебра - - 3 3 3 
Геометрия - - 2 2 2 
Информатика 2 2 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР - Представлен 
темами в 
рабочей 
программе по 
Обществознанию 

Представлен 
темами в 
рабочей 
программе по 
Обществознанию 

Представлен 
темами в 
рабочей 
программе 
по Родному 
языку 

Представлен 
темами в 
рабочей 
программе 
по 
Литературе 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 
Химия - - - 2 2 

Искусство ИЗО 1 1 1 - - 
Музыка 1 1 1 - - 

Технология Технология 1 1 2 2 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
ОБЖ - - - 1 1 



жизнедеятельности 
ИТОГО основная 
часть 

 30 31 32 33 33 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Ритмика - - 1 1 1 
Риторика - 1 - - 1 
ОДНКНР 1 - - - - 
Основы проектной 
деятельности 

1 1 1 2 1 

ИТОГО формируемая часть 2 2 3 3 3 
ИТОГО в неделю  32 33 35 36 36 
 

 


