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Уважаемая Оксана Александровна!

Во исполнение поручения Министерства просвещения Российской Федерации по развитию 
сети профильных психолого-педагогических классов, а также в рамках работы над стратегическим 
проектом «Новая дидактика и трансформация педагогического образования» программы 
стратегического академического лидерства «Приоритет-2030» ФГБОУ ВО «Тульский 
государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого» (далее -  университет) в 
консорциуме с ГОУ ДПО ТО «Институт повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки работников образования Тульской области» разработали Методические 
рекомендации по организации внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году в 10 классах в 
рамках реализации регионального проекта «РЛОвуз» (далее -  методические рекомендации).

Просим Вас довести данные методические рекомендации до сведения образовательных 
организаций.

Приложение: на 3 л. в 1 экз. 

Ректор К.А. Подрезов

Исп.: Шевелева А.А. 
Тел.: 65-78-28

http://tsnul.ru


Методические рекомендации
по организации внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году 
в 10 классах в рамках реализации регионального проекта «РИОвуз»

Данные методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 
для общеобразовательных организаций, участвующих в реализации регионального 
проекта «РЯОвуз»

Внеурочная деятельность должна включать мероприятия, направленные на 
социальное, интеллектуальное, творческое, гражданско-патриотическое, 
общекультурное, физическое развитие учеников. Школе необходимо создать 
условия, в которых они смогут проявить себя, а также оказать учащимся помощь в 
случае возникновения у них трудностей в обучении и социализации.

Программы внеурочной деятельности по обновленным федеральным 
государственным образовательным стандартам (ФГОС) должны иметь 
воспитательную направленность и быть связаны с рабочей программой воспитания 
образовательной организации.

В целях создания единого образовательного пространства на всех уровнях 
образования внеурочная деятельность может осуществляться с использованием 
одной из моделей, в каждой из которых преобладает определенный вид деятельности:
• учебно-познавательная деятельность, в рамках которой упор делается на работу
по учебным предметам и формирование функциональной грамотности;
• деятельность, в которой во главу угла ставится помощь и поддержка учащегося 
со стороны педагога, а также организация комфорта и благополучия учеников в 
пространстве школы;
• деятельность ученических сообществ и организация воспитательных 
мероприятий.

План внеурочной деятельности должен составляться таким образом, чтобы 
обеспечить преемственность содержания школьных образовательных программ и 
образования на всех его уровнях. Следует включить в план занятия, общие для всех 
обучающихся.

• 1 час в неделю -  «Разговоры о важном». Это информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 
(понедельник, первый урок).

• 1 час в неделю -  занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности).

• 1 час в неделю -  профориентационные занятия, включающие среди прочего 
освещение основ предпринимательской деятельности.

• 3 часа в неделю -  занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 
и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе углубленное 
изучение отдельных учебных предметов, проектно-исследовательская 
деятельность, историческое просвещение).



• 2 часа в неделю -  занятия, связанные с социальными интересами и 
потребностями учащихся (в том числе в рамках Российского движения детей и 
молодежи «Движение первых», реализации проекта «Россия — страна 
возможностей»).

• 2 часа в неделю -  спортивные и творческие занятия (школьные театральные 
студии, музеи, спортивные клубы, деятельность в рамках реализации 
программы развития социальной активности учащихся).

В рамках часов, предусмотренных на занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся,
необходимо выделить:

- 1 час е неделю на занятия внеурочного курса «Тульский край - земля силы и 
талантов!» (история культуры, науки и техники на тульской земле) Регионального 
проекта «История родного края -  основа воспитания гражданина»;

- 2 часа в неделю на реализацию курсов внеурочной деятельности, 
направленных на углубленное изучение профильных предметов, входящих в 
региональный портфель курсов внеурочной деятельности, разработанных 
профессорско-преподавательским составом ФГБОУ ВО «ТГПУ им. Л.Н. Толстого» и 
ФГБОУ ВО «ТулГУ».

При разработке программы курса профориентационных занятий
целесообразно предусматривать часы на профориентационные и образовательные 
мероприятия, организованные и проводимые ФГБОУ ВО «ТГПУ им. Л.Н. Толстого» 
и ФГБОУ ВО «ТулГУ», такие, как «Дни открытых дверей», а также образовательно­
досуговую программу «Дни университета в школе», выездные педагогические 
профориентационные экспедиции «Открываем возможности», мероприятия 
профориентационного проекта «Привет, университет!», профориентационную 
сессию-навигатор «Активатор» Технопарка универсальных педагогических 
компетенций ФГБОУ ВО «ТГПУ им. Л.Н, Толстого», акселерационные и проектные 
школы и иные образовательные и профориентационные мероприятия, в том числе 
психолого-педагогической направленности, организуемые ФГБОУ ВО «ТГПУ им. 
Л.Н. Толстого».

В рамках занятий, связанных с социальными интересами и потребностями 
учащихся, 1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на 
удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, в том числе для 
психолого-педагогических классов занятиям интегрированного курса основ 
педагогики и психологии, разработанного ФГБОУ ВО «ТГПУ им. Л.Н. Толстого», 
задачами которого являются формирование у школьников представлений о человеко-



центрированной профессиональной деятельности, предоставление учащимся 
возможностей для получения опыта психолого-педагогической и социально­
педагогической деятельности (профессиональные пробы), развитие у школьников 
склонностей и способностей к психолого-педагогической деятельности). В 
программу данного курса целесообразно также включать занятия психологической 
школы ФГБОУ ВО «ТГПУ им. Л.Н. Толстого», занятия школы помощников вожатых 
«Вожатский старт» и иных мероприятия, организованные студенческими 
педагогическими отрядами, университетским отделением Российского движения 
детей и молодежи и различными молодежными сообществами студентов.

В рамках часов, отводимых на спортивные и творческие занятия, 
целесообразно предусмотреть курсы внеурочной деятельности, связанные с работой 
школьных музейных объединений и Регионального детского исторического клуба.


